
Elotrans® O.R.S. Plus 
 
 
Elotrans® O.R.S. Plus is een voedingssupplement met suiker en zoetstof, dat het lichaam 
ondersteunt met geselecteerde ingrediënten; magnesium, pantotheenzuur, riboflavine en choline. 
 
De basis is een elektrolyten-glucoseformulering met vitaminen, mineralen en choline.  
De toegevoegde magnesium maakt Elotrans® O.R.S. Plus tot een waardevolle metgezel  
na inspannende activiteiten of vermoeidheid . Het heeft een frisse sinaasappelsmaak.  
 
Wat zijn elektrolyten en welke rol spelen ze in het menselijk lichaam? 
Magnesium draagt bij tot een goede elektrolytenbalans. Elektrolyten helpen het lichaam gehydrateerd 
te blijven door water vast te houden en de balans van vocht te reguleren. Door lichamelijke 
inspanning kan de elektrolytenhuishouding worden beïnvloed.  
 
Elotrans® O.R.S. Plus samenstelling 
Elotrans® O.R.S. Plus bevat geselecteerde ingrediënten die het lichaam kunnen ondersteunen na 
lichamelijke inspanning of vermoeidheid. 

•   Magnesium draagt bij tot een goede elektrolytenbalans. 

•    Magnesium is goed voor de werking van de spieren.  

•    Pantotheenzuur (vitamine B5) en riboflavine (vitamine B2) vitaliseren het lichaam door bij 
te dragen aan de vermindering van vermoeidheid en moeheid en aan een normaal 
energieleverend metabolisme. 

•    Choline ondersteunt de reinigende werking door de lever.  
 
 
Bestanddelen: dextrose, fructo-oligosachariden, magnesiumlactaat, natriumcitraat, natriumchloride, 
cholinebitartraat, kaliumchloride, sinaasappelsmaakstof, appelzuur, zoetstof sucralose, rode 
bietensappoeder, pantotheenzuur (als calcium-D-pantothenaat), vitamine B2 (als riboflavine). 
 

 

Samenstelling  Per zakje % RI/ADH* 
per zakje 

Per 2 zakjes % RI/ADH* 
per 2 zakjes 

Vitamine B2 
(Riboflavine) 

0,70 mg 50 1,4 mg 100 

Pantotheenzuur 3,0 mg 50 6,0 mg 100 

Kalium 157 mg 8 314 mg 16 

Chloride 458 mg 57 916 mg 114 

Magnesium 70,0 mg 19 140 mg 37 

Natrium 0,34 g ** 0,68 g ** 

Choline 165 mg ** 330 mg ** 

Glucose 2,7 g ** 5,4 g ** 
* Referentie-Inname/Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid volgens Verordening (EU) 1169/2011 
** geen referentie-inname gedefinieerd 

 
1 Magnesium 

 
 

Vegan, glutenvrij en lactosevrij en zonder  conserveringsmiddelen 
 
 
 
 
 
 



Aanbevolen inname 
Los de inhoud van een zakje op in 200 ml koud of lauw drinkwater. Roer goed totdat het poeder 
volledig is opgelost (ca. 30 seconden). Een lichte kleurverandering tijdens het roeren is normaal. De 
maximale hoeveelheid van 2 zakjes per dag (= 2 individuele porties) mag niet overschreden worden. 
Drink de oplossing direct na bereiding op. 
Drink de bereide oplossing daarna direct op De maximale hoeveelheid van 2 zakjes per dag (= 2 
individuele porties) mag niet overschreden worden. 
 
Voedingssupplementen mogen niet als vervanging van een evenwichtige en gevarieerde voeding en 
een gezonde levensstijl worden gebruikt. De aanbevolen dagelijkse inname niet overschrijden. Buiten 
het zicht en bereik van kinderen houden. 
 
Dosering 
Volwassenen en kinderen vanaf 20 kg: 200 ml oplossing zolang als gewenst.  
Zuigelingen en kinderen tot 20 kg: 10 ml oplossing per kg lichaamsgewicht per uur, naar behoefte.  
 

Gewicht 5 kg 10 kg 15 kg 20 kg 

Aantal ml per keer 50 ml 100 ml 150 ml 200 ml 

 
Bewaren bij kamertemperatuur op een droge plaats en beschermd tegen licht. 
 
Laatst herzien in: december 2023 
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